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Conociendo 1a funcionalidad del Software Albans

Todos los célculos que realices se exportan a un
Libro de Excel 100% editable

En la parte superior, lo resaltado por el recuadro rojo, aparecera la suma total tanto de macronutrientes y micronutrientes de los alimentos.

& Albans 1.0 B Excel ¢ Cerrarsesion X Rossi

Bela
Proteinas Proleinas bGrasa Fibra caroteno  Vitamina A

Energia Energia Agua Proleinas origen otras  ltotal Carbohidratos Carbohidratos dietaria Cenizas Calcio Fosforo Zinc Hierro equivalentes equivalentes Tiamina Riboflavina Niacina Vitamina Ascl Sodi

keal ki g [otalesg animalg Fuentesg g bolalesg  disponibles g g g mg mg mg mg |lolalespg Iotalespg mg mg mg Cmg mg mg
066 060 060 008 B.00 boe 666 B.00 0.0 b6 0600 0600 0600 680 000 B.00 B.00 0.0 0.00 B0 688 080 OBE I

En los casilleros en blanco se colocard los requerimientos de la persona de Energia y macronutrientes (proteina, carbohidratos, y grasal, puedes llenar todos los casilleros en blancos o solo lo que consideres necesario segun tu criterio. La barra desplegable

Energia keal: 0.00% Energia kj: 0.00% Proteinas origen animal g: 0.00%
Proteinas otras fuentes g: 0.00% Proteinas totales g: 0.00% Grasa total g: 0.00%
Carbohidratos totales g: 0.00% Carbohidratos disponibles g: 0.00%

| | I

Permite ver la adecuacién en base al requerimiento energético individual de la persona.
«color verde: adecuacion éptima 100%

adecuacion dentro de lo normal 90-110%
«color rojo: adecuacién fuera del rango normal ya sea por déficit o exceso

https://nutricion.nutrialis-peru.com




En base a los tiempos de comida colocar los alimentos

DESAYUND

MEDIAMANANA  ALMUERZO MEDIA TARDE CENA COLACION

Seleccionar el alimento que desea, en el recuadro rojo, después clic en “Agregar”

!

- Seleccione un alimento -

2T

- Seleccione un alimento -
Achita, kiwicha o achis
Arroz pilado o pulido cocido
Arroz blanco corriente

Arroz con cascara

https://nutricion.nutrialis-peru.com

Peso
neto

Proteinas Proteinas 6 Fib Beta  yitamina A
Energia Energia Agua Proteinas roleinas Froweinas Brasa oo rbohidratos Carbohidratos , - Cenizas Calcio Fésforo Zinc Hierro caroteno aming
: arigen otras  total . : dietaria . equivalentes
keal ki g lokalesg . totales g disponibles g g mg mg mg mg equivalentes
animalg fuentesg g g totales pg
totales pg
000 000 000 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 000 000 000 00O 000 0.00 0.00




Para eliminar clic en el alimento, después clic en “Eliminar”

DESAYUND MEDIAMANANA  ALMUERZO MEDIA TARDE CENA COLACION

Mermelada de durazno v m

Alimento Beta

Peso  Energia Energia Proteinas F'rc-t.einaﬁ e Carbohidratos Carbohidratos F il:nra_ Cenizas Calcio Fésforo Zinc Hierro  caroteno "u"itgmina.!
: Ag origen otras  total . dietaria . equivalent

neto g keal kj totales g . totales g disponibles g g mg mg mg mg equivalentes
animal g fuentes g g totales pg

totales pg
[0 Leche fresca de vaca 240 15120 63360 210.72 744 744 000 840 1176 176 000 168 25440 22560 096 312 0.00 B7:
(] Pan francés fortificado con hierro 30 8310 34830 810 2.3¢2 0.00 222 006 18.87 1815 0.72 045 1050 3030 022 094 0.00 0.c
Mermelada de durazno 10 1960 8200 482 0.06 0.00 D06 0.0 2.07 0.00 0.00 004 080 130 000 04 0.00 0.c
Suma: 25390 106390 22364 10.02 744 208 B47 35.70 2991 0.72 217 26570 25720 118 420 0.00 B7.¢

I h
Aparecera la suma tanto de macronutrientes y micronutrientes I
segun tiempo de comida La barra desplegable
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Para “Cerrar sesion” tienes dos opciones, en la parte superior e inferior

% Albans10 B Excel  Cerrarsesion A Rossi

Beta

Proteinas Proteinas bGrasa Fibra caroteno Vitamina A

Energia Energia Agua Proteinas origen otras  total Carbohidratos Carbohidratos dietaria Cenizas Calcio Fésforo Zinc Hierro equivalentes equivalentes Tiamina Riboflavina Niacina Vitamina Ascl Sodii
keal ki g lolalesg animalg fuentesg g totales g disponibles g g g mg mg mg mg totalespg  lotales pg mg mg mg Cmg mg mg

0o 0600 08B0 0060 0.00 0006 000 0.00 0.00 000 ©0O0 06b0 000 0600 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 0.0€

Energia keal: 0.00% Energia kj: 0.00% Proteinps origen animal g: 0.00%
Proteinas otras fuentes g: 0.00% Proteinas totales g: 0.00% Grasa total g: 0.00%
Carbohidratos totales g: 0.00% Carbohidratos disponibles g: 0.00%

DESAYUNO MEDIAMANANA  ALMUERZO MEDIA TARDE CENA COLACION

- Seleccione un alimento - v Agregar m

b Peso Proteinas Proteinas Grasa Fibra L Vitamina A
Energia Energia Agua Proteinas . Carbohidratos Carbohidratos , . . Cenizas Calcio Fosforo Zinc Hierro  caroteno .
neto : origen otras  total . dietaria . equivalentes
keal ki g lokalesg . totales g disponibles g g mg mg mg mg equivalentes
animalg fuentesg g g totales pg
totales pg
Suma: 0og DOD 0Dpa 0.00 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 000 000 000 000 000 0.00 0.00 C

X Rossi |E* Cerrar sesién

1
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software VS excel

Ventajas de tener la tabla de composicion peruana de alimentos en el software VS excel

Es multiplataforma, (PC, Tablet y celular).

No es multiplataforma.

Base de datos esta resguardado para que
no se modifique y de esta manera se logra
que tus calculos no tengan ningun error.

Cuando la base de datos lo tienes en Excel,
corres el riesgo de error involuntarioy lo
gue ocasiona es la modificacidn de tu base
de datos y no se podria detectar el errory
nuevamente tendrias realizar una nueva
informacién perdiendo tiempo y dinero.

Permite agilizar de una forma adecuaday
muy practica los trabajos en el area de
nutricion.

Trabajar base de datos en Excel tendrias
tener conocimientos a nivel avanzado
porque de lo contrario invertirias mucho
tiempo.

Mientras tengas los accesos de usuario y
contrasefia la actualizacién de la base de
datos es responsabilidad del proveedor
(por ejemplo, este software se crea con
tabla de composiciéon de alimentos 2009,
cuando la tabla se actualizo en el 2017
nuestro equipo en Nutrialis se encargo de
realizar la actualizacién y el usuario tuvo la
version actualizada sin  ninglin pago
adicional.

Cuando adquieres la tabla de composicién
en Excel, si hay nuevos cambios tienes que
volver a pagar por un nuevo Excel con la
version actualizada.

https://nutricion.nutrialis-peru.com
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